
บทที่  ๒   
ประวัติความเปนมาของโรงเรียนวิธีพุทธ 

 
     ในบทน้ี มุงศึกษาประวัติความเปนมาของโรงเรียนวิธีพุทธ ซ่ึงมีประเด็นการศึกษา 
๑๐ ประการ ไดแก (๑)  ความหมายของโรงเรียน (๒)ความสําคัญและความเปนมาของ
โรงเรียน  (๓) รูปแบบและพัฒนาการโรงเรียน (๔)  การบริหารจัดการโรงเรียน (๕)  แนว
การดําเนินงานในแตละขั้นตอนการบริหารจัดการโรงเรียน (๖) กระบวนการพัฒนาการ
บริหารจัดการโรงเรียน (๗) หลักสูตรโรงเรียน (๘) หลักธรรมท่ีนํามาประยุกตใชใน
โรงเรียน (๙)  วิธีการสอนในหลักสูตร (๑๐) สรุป มีรายละเอียดตอไปน้ี 

๒.๑  ความหมายของโรงเรียนวิถีพุทธ   

   โรงเรียนวิถีพุทธ คือ โรงเรียนระบบปกติท่ัวไปท่ีนําหลักธรรมพระพุทธศาสนามาใช
หรือประยุกตใชในการบริหาร และการพัฒนาผูเรียนโดยรวมของสถานศึกษาเนนกรอบการ
พัฒนาตามหลักไตรสิกขาอยางบูรณาการ  ผูเรียนไดเรียนรูไดพัฒนาการกิน อยู  ดู ฟง ให
เปน โดยผานกระบวนการทางวัฒนธรรมแสวงปญญา และมีวัฒนธรรมเมตตาเปนฐานการ
ดําเนินชีวิต  โดยมีผูบริหารโรงเรียนและคณะครูเปนกัลยาณมิตรในการพัฒนาและตองเปน
การพัฒนาอยางตอเน่ืองและไมสิ้นสุดดวยความรวมมือของท้ังสถานศึกษา บาน วัดและ
สถานบันตางๆ ในชุมชนดวยศรัทธาและฉันทะท่ีจะพัฒนาท้ังนักเรียน และสังคม ตามวิถีแหง
พุทธธรรมเพื่อประโยชนสุขรวมกัน  ท้ังน้ีผูบริหารและครูควรประพฤติตนเปนแบบอยางท่ีดีใน
วิถีชีวิตจริงในลักษณะ สอนใหรู ทําใหดู อยูใหเห็นการพัฒนาของบุคลากรของสถานศึกษา
โดยการสงเสริมการปฏิบัติในชีวิตประจําวัน  ท้ังน้ีเพื่อใหบุคลากรมีคุณลักษณะท่ีดีตามวิถี
พุทธ  เชน  ศรัทธาในพระพุทธศาสนาและพัฒนาตนใหดําเนินชีวิตท่ีดีงาม  ละ เลิกอบายมุข  
การถือศีล ๕ เปนนิจ ความเปนกัลยาณมิตรตอศิษย และการเปนแบบอยางท่ีดี  เปนตน  และ
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตองทําใหผู เรียนเกิดความสนใจตอการเรียนและมี



๒๐ 
 

ความหมายตอการนําไปใชในชีวิตประจําวันของนักเรียนไดการใชสื่อและนวัตกรรม
เทคโนโลยีจะตองใหผูเรียนเปนกลุมท่ีเลือกใชสื่อการเรียนรูเหลาน้ีดวยตนเองและแสวงหาสื่อ
การเรียนรูจากนอกหองเรียนเพื่อพัฒนาการเรียนรูของนักเรียนการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร
หาโอกาสท่ีสามารถสงเสริมใหนักเรียนทํากิจกรรมรวมกัน ท่ีมีระยะเวลาท่ีเพิ่มมากขึ้นตอการ
เรียนวิชาพระพุทธศาสนาเชนการทัศนศึกษาการเขาคายคุณธรรมจริยธรรมเปนตน การวัด 
ผลและประเมินผลตามสภาพจริง  

๒.๒   ความสําคัญและความเปนมาของโรงเรียนวิถีพุทธ   

 การศึกษาความสําคัญและความเปนมาของโรงเรียนวิถีพุทธ อันจะเปนพื้นฐาน
สําคัญในการเรียนรูประวัติและความเปนมา ดังมีรายละเอียดตอไปน้ี 

  ๒.๒.๑ ความสําคัญของโรงเรียนวิถีพุทธ  

 พุทธธรรมหรือพุทธศาสตรเปนองคความรูท่ีมุงเนนใหผูศึกษาเขาใจธรรมชาติ ของ
โลกและชีวิตท่ีแทจริง และฝกใหผูศึกษาสามารถดําเนินชีวิตไดอยางถูกตองเหมาะสม ตั้งแต
ระดับการดําเนินชีวิตประจําวันของคนท่ัวไป คือ การกิน อยู ดู ฟง จนถึงระดับการดําเนินชีวิต
ของนักบวชผูมุงมีชีวิตท่ีบริสุทธ์ิ และในทุกระดับยังผลใหผูศึกษาเองมีความสุขพรอมๆ  กับ
ชวยใหคนรอบขางและสังคมมีความสุขพรอมกันไปดวยอยางชัดเจน  พุทธธรรมมีกรอบการ
พัฒนาหลักเปนระบบการศึกษา ๓ ประการ เรียกวา ไตรสิกขา คือ อธิสีลสิกขา  อธิจิตตสิกขา 
และอธิปญญาสิกขาท่ีเรียกสั้นๆ วา ศีล สมาธิ ปญญา ซ่ึงเปนการฝกหัดอบรมเพื่อพัฒนา
กาย ความประพฤติ จิตใจ และปญญา ไตรสิกขาน้ีเปนการศึกษาท่ีครอบคลุมการดําเนินชีวิต
ทุกดานและทุกวัย อีกท้ังมีความงายยาก ตั้งแตเร่ืองเบื้องตนท้ังของเด็กและผูใหญจนถึงเร่ือง
ท่ีละเอียดซับซอนท่ียากจะหาองคความรูอื่นใดมาเทียบได   

 ดวยคุณคาอันอนันตขององคความรูในพุทธธรรมและระบบไตรสิกขาท่ีชัดเจนใน
การศึกษาพัฒนาผูเรียนทุกวัย ทางกระทรวงศึกษาธิการจึงมีแนวความคิดท่ีจะสงเสริมให
สถานศึกษานําระบบของพุทธธรรมมาประยุกตจัดกับระบบการเรียนการสอนในสถานศึกษา
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ปจจุบัน เพื่อพัฒนาเยาวชนไทยใหเปนมนุษยท่ีสมบูรณตามท่ี พ.ร.บ. การศึกษาแหงชาติ
กําหนด ท่ีมีคุณสมบัติของการเปนคนท่ีดี เกง มีความสุขอยางแทจริงอันเปนเปาหมายแทของ
พุทธธรรมอยูแลวใหมีความชัดเจนขึ้น โดยผานการดําเนินงานของ “โรงเรียนวิถีพุทธ” อันจะ
เปนตัวอยางท่ีจะขยายผลสูการพัฒนาในโรงเรียนอื่นๆ ในวงกวางตอไป  

 ๒.๒.๒  ความเปนมาโรงเรียนวิถีพุทธ 

 โรงเรียนท่ีจัดการศึกษารูปแบบหน่ึงท่ีจะชวยผลักดันใหนักเรียนสามารถพัฒนา
ตนเอง ตามศักยภาพใหเปนคนดี  คนเกงของสังคม  และสามารถ ดํารงชีวิตอยูในสังคมได
อยางมีความสุข โรงเรียนวิถีพุทธเปนโรงเรียนระบบปกติท่ัวไปท่ีนําหลักธรรมทางพระพุทธ 
ศาสนามาใชในการบริหารจัดการ และมีการพัฒนาผูเรียนอยางเปนรูปธรรมโดยใชหลัก
ไตรสิกขา คือ  ศีล  สมาธิ ปญญามาใชบูรณาการการเรียนการสอน๑    

 โครงการโรงเรียนวิถีพุทธ กระทรวงศึกษาธิการเร่ิมมีแนวคิดการดําเนินงานจาก
กระทรวงศึกษาธิการเมื่อเดือนธันวาคม  ๒๕๔๕ และมีพิธีเปดโครงการในเดือนพฤษภาคม   
๒๕๔๖ ณ  พุทธมณฑลโดยสมเด็จพระพุฒาจารย ประธานกรรมการมหาเถรสมาคม เปน
ประธานในพิธีมีโรงเรียนเขารวมโครงการ จํานวน ๘๙ โรงเรียน จากสถานศึกษาทุกสังกัด 
ตอมามีสถานศึกษาสมัครเขารวมโครงการมากขึ้นจนถึงป พ.ศ. ๒๕๕๐  มีจํานวนประมาณ
สองหมื่นโรงเรียนโรงเรียนวิถีพุทธ ไดแกโรงเรียนท่ัวไปท่ีสมัครใจจะเนนการนําหลักไตรสิกขา 
หรือหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาใชในการบริหารและพัฒนานักเรียนอยางบูรณาการใน
วิถีชีวิตประจําวัน  เพื่อพัฒนาการ  กิน อยู ดู ฟงเปน โดยผานกระบวนการทางวัฒนธรรม
แสวงปญญาและวิถีวัฒนธรรมเมตตา  โครงการโรงเรียนวิถีพุทธ ไดรับการสงเสริมจากคณะ
รัฐบาลและกระทรวงศึกษาธิการรวมถึงหนวยงาน ภาครัฐอื่นๆ และไดรับความเมตตานุ
เคราะห  สงเสริมสนับสนุนจากมหาเถรสมาคมพระเถรานุเถระหนวยงานบริหารวิชาการของ
คณะสงฆอยางตอเน่ือง อาทิ สมเด็จพระพุฒาจารย,  พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต)  
                                                             

 ๑ สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ,พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. ๒๕๔๕, 
(กรุงเทพมหานคร: บริษัทสกายบุกส, ๒๕๔๖), หนา ๓๖. 



๒๒ 
 

พระธรรมโกศาจารย อธิการบดีมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  พระเทพปริยัติ
วิมล อธิการบดีมหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย เปนตน๒   
     โรงเรียนวิถีพุทธ มีจุดเนนอยู ท่ีการพัฒนาตามหลักไตรสิกขาท่ีเปนการศึกษา
พัฒนา  ๓ ดาน อยางบูรณาการ คือ ดานศีลจะพัฒนาพฤติกรรมใหไมเบียดเบียนตนและ
ผูอื่น ตลอดจนสิ่งแวดลอม ดานสมาธิจะพัฒนาใหมีจิตใจท่ีเขมแข็งและมีสุขภาพดีมีความสุข
สงบ ดานปญญาเปนการพัฒนาความรูท่ีเขาใจและเทาทันโลกและชีวิต ซ่ึงไตรสิกขาจะ                   
สงผลใหผูท่ี ไดรับการศึกษาพัฒนาสู การมีชีวิตท่ี ดีงาม   มีความสุข และดําเนินชีวิตไดอยาง
เหมาะสมทําใหมีชีวิตท่ีสันติสุขได  อันเปนสวนสําคัญท่ีจะทําใหเกิดสันติภาพในสังคม และ
การศึกษาแนววิ ถีพุทธน้ีมีความเหมาะสมกับสังคมไทยอยาง ย่ิง  เพราะวิ ถีไทยมี
พระพุทธศาสนาเปนรากฐานและพื้นฐานของวิถีชีวิตและจิตใจ ในปจจุบันประชากรไทย  
๙๐%  นับถือพระพุทธศาสนา  
 ดังน้ัน การจัดศึกษาแนววิถีพุทธจึงมีความสัมพันธ เก่ียวเน่ืองกับคนไทยมาก  
หนวยงานภาครัฐ คณะสงฆไทย ประชาชนไทย คาดหวังวาจะเปนโอกาสและหนทางหลักของ
การพัฒนาระบบการศึกษาไทยใหมีเคร่ืองมือสําคัญท่ีจะพัฒนาคนไทยใหเปนมนุษยท่ีสมบูรณ
ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติกําหนดตอมาในป พ.ศ. ๒๕๕๒ ไดมีการพัฒนา
โรงเรียนวิถีพุทธโดยมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ภายใตโครงการพัฒนาท่ีเปน
ระบบ ช่ือวา โครงการการประเมิน เสนอแนะและพัฒนาโรงเรียนคุณธรรมช้ันนํา  โดยไดสํารวจ
โรงเรียนวิถีพุทธ จํานวน  ๓,๕๐๐ โรงเรียนและไดสุมตรวจเย่ียมประเมินเพื่อการพัฒนาและให
ขอเสนอแนะแกโรงเรียนวิถีพุทธ ในภาคสนาม จํานวน  ๗๐๐ โรงเรียน และในป พ.ศ.๒๕๕๓ ได
มีการตรวจเย่ียมประเมินอีก  ๗๐๐ โรงเรียน จากโครงการดังกลาวทําใหเกิดโรงเรียนคุณธรรม
ช้ันนําและโรงเรียนวิถีพุทธช้ันนําโรงเรียนวิถีพุทธ ไดดําเนินการมาเปนระยะเวลา  ๘ ป นับแตป 
๒๕๔๕ เปนตนมา ซ่ึงยางเขาสูปท่ี ๙  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานได

                                                             
 ๒ กรมวิชาการ, หลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๔๔, (กรุงเทพมหานคร :                

คุรุสภาลาดพราว, ๒๕๔๕), หนา ๗๓. 



๒๓ 
 

กําหนดอัตลักษณ  ๒๙ ประการสูความเปนโรงเรียนวิถีพุทธ ปท่ี ๙ เพื่อพัฒนาโรงเรียนวิถีพุทธ
ไปในทิศทางเดียวกัน สมเด็จพระพุฒาจารย (เก่ียว อุปเสโน) (๒๕๔๗) ไดอธิบายแนวคิดวิถี
พุทธ วิถีธรรม วิถีไทยในการบรรยาย ณ หอประชุมพุทธมลฑล๓ 
 สมเด็จพระพุฒาจารย (เก่ียว อุปเสโน)๔ ไดอธิบายแนวคิดวิถีพุทธ วิถีธรรม วิถีไทย
ในการบรรยาย ณ  หอประชุมพุทธมลฑลพอสรุปไดคือ โรงเรียนวิถีพุทธเปนสถานบันท่ีมี
ความสําคัญท้ังน้ีเพราะ พระพุทธศาสนามีความสําคัญตอการศึกษาไทยมีสูงมากการศึกษา
ท่ีเรียกรองวาตองการคุณธรรม จริยธรรมใหพระพุทธศาสนาเพาะเลี้ยงคนตั้งแตเยาววัยให
เกิดความเคยชินกับความดี สรางความรูสึกนึกคิดสูงขึ้นตามวัยและหนาท่ี ผูใหญจึงตอง
ประคับประคองใหอยูในความดีงามไมหลงจนไมมีหลักของตัวเอง สิ่งสําคัญ  คือการรักษา
ความอิสระทางสติปญญา กลัวตกเปนทาสทางสติปญญาจนลืมความเปนไทย โรงเรียนท่ี
กลาแสดงตนเปนโรงเรียนวิถีพุทธจึงเปนความสําเร็จขั้นหน่ึง และเปนเกียรติ โรงเรียนวิถีพุทธ
จะเปนแหลงเพาะเลี้ยงความดีงาม งดงามใหแกชาติหากเฉยนานไปเด็กไทยจะตกเปนทาส
ทางสติปญญา โรงเรียนวิถีพุทธตองแข็งแกรงเพื่อประเทศชาติ ดังน้ันการท่ีรัฐบาลมีนโยบาย
ดําเนินงานโรงเรียนวิถีพุทธก็เพื่อใหเกิดพลังรวมกันใหโอกาสพลังท่ีมีอยู  และสังคมไทยมี
พระพุทธศาสนาเปนรากฐาน 
 การกอตั้งโรงเรียนวิถีพุทธ  โดยคณะบุคคลท่ีกอตั้งโรงเรียนปญญาประทีปมี
อุดมการณรวมกัน ในการท่ีจะสรางโรงเรียนประจําวิถีพุทธระดับมัธยม หลักสูตรบมเพาะ
ชีวิต เพื่อใหการศึกษาแกเด็กนักเรียนท่ียางเขาสูวัยรุนเพราะมีความเช่ือมั่นอยางแรงกลาวา 
เปนวิถีทางท่ีถูกตอง และจะสรางความย่ังยืนในการพัฒนาสังคมไทย ใหมีความสงบสุข รูจัก
พอ ทันโลก และดําเนินไปในทางท่ีเปนบุญเปนกุศล 

 
                                                             

 ๓ กมลรัตน หลาสุวงษ, แนวทางการบริหารจัดการโรงเรียนที่เปนนิติบุคคล,(กรุงเทพมหานคร: 
คุรุสภาลาดพราว. ๒๕๔๖), หนา ๑๑๖. 

 ๔ สมเด็จพระพุฒาจารย, แนวคิดวิถีพุทธ วิถีธรรม วิถีไทย. แหลงที่มา [ออนไลน]  
http://www.bpcd.net/content/religion/budh_school.pdf, [๑๓  กันยายน ๒๕๕๖]. 



๒๔ 
 

          ๑) ตองการทําการศึกษาท่ีแทจริง โดยมีเปาหมายและหลักการดังน้ี 

             ๑.๑) ทําการศึกษาท่ีสามารถนําสังคมไปในทางท่ีถูกท่ีควร ไมใชตามกระแส
สังคม ซ่ึงมักเปนไปตามความบีบคั้นของกิเลสเปนหลัก มุงแกปญหาสังคมท่ีรากเหงาเพื่อ
ประโยชนสุขของแผนดิน ไมตองการเปนสวนหน่ึงของการสรางปญหา          

 ๑.๒) เอาคุณภาพชีวิตของคนเปนเปาหมายหลักเนนคุณภาพและคุณคามาก 
กวาเนนปริมาณ หรือมูลคาไมเอาสาระวิชาการเปนเปาหมายในตัวของมันเอง       

 ๑.๓) เปนองครวม ครบถวน มีความสมบูรณ และสมดุล พัฒนาท้ังดานนอก 
คือความสัมพันธกับโลกวัตถุ และความสัมพันธระหวางมนุษยในสังคม ตลอดจนพัฒนาดาน
วิชาการและวิชาชีวิตท่ีมีความเก้ือกูลตอกันและกัน และฝกหัดขัดเกลาและบมเพาะภายใน
พรอมกันไป คือดานจิตใจ และปญญา 

      ๒) ตองการแสดงใหโลกเห็นวา คําสอนของพระพุทธเจาไมเคยลาสมัย เหมาะกับ
ทุกกาลเทศะ และทุกกลุมอายุ และนําสูการปฏิบัติไดจริงในระดับมัธยม  

        ๓) ตองการใหโรงเรียนปญญาประทีป เปนแหลงเรียนรูท่ีเอื้อประโยชนใหกับสังคม 
และชุมชนอยางแทจริง๕ 

             สรุปไดวา โรงเรียนวิถีพุทธเปนสถานบันท่ีมีความสําคัญท้ังน้ีเพราะ พระพุทธศาสนา
มีความสําคญัตอการศึกษาไทยมีสูงมาก การศึกษาท่ีเรียกรองวา ตองการคุณธรรม  จริยธรรม
ใหพระพุทธศาสนาเพาะเลี้ยงคนตั้งแตเยาววัยใหเกิดความเคยชินกับความดี สรางความรูสึก
นึกคิดสูงขึ้นตามวัยและหนาท่ี ผูใหญจึงตองประคับประคองใหอยูในความดีงามไมหลงจนไมมี
หลักของตัวเอง สิ่งสําคัญ คือ การรักษาความอิสระทางสติปญญากลัวตกเปนทาสทาง
สติปญญาจนลืมความเปนไทย โรงเรียนท่ีกลาแสดงตนเปนโรงเรียนวิถีพุทธจึงเปนความสําเร็จ
ขั้นหน่ึง และเปนเกียรติ โรงเรียนวิถีพุทธจะเปนแหลงเพาะเลี้ยงความดีงาม งดงามใหแกชาติ
หากเฉยนานไปเด็กไทยจะตกเปนทาสทางสติปญญา โรงเรียนวิถีพุทธตองแข็งแกรงเพื่อ

                                                             

      
๕

 สัมภาษณ, ดร. วิทิต  รัชชตาตะนันท, โรงเรียนปญญาประทีป (ทอสี) อ. ปากชอง จ. นครราชสีมา 
, วันที่ ๑๘ กุมภาพันธ ๒๕๕๗. 



๒๕ 
 

ประเทศชาติ ดังน้ันการท่ีรัฐบาลมีนโยบายดําเนินงานโรงเรียนวิถีพุทธก็เพื่อใหเกิดพลังรวมกัน
ใหโอกาสพลังท่ีมีอยูและสังคมไทยมีพระพุทธศาสนาเปนรากฐานโรงเรียนวิถีพุทธเปนการจัด
การศึกษาตามแนวทางของพระพุทธเจา ตามคําสอนพระพุทธเจาซ่ึงไดแก วิถีหมายถึง มรรค 
มรรค เปน อริยมรรค สัมมาทิฐิ และอริยมรรค คือ ศีล สมาธิ ปญญา การจัดการศึกษาตามแนว
ตะวันตกไมใชแนวทางท่ีปลอดภัยเพราะ ปญหาของชีวิต กาย ใจ สังคม ธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอมเก่ียวโยงกันไปท้ังหมด การปฏิรูปการศึกษาตองมุงเนนสิ่งตอไปน้ี  
           ๑.  มุงเนนท่ีคนเปนฐานในการพัฒนา คนเปนแกนของการพัฒนาทุกอยาง หากมี
การพัฒนาแตวัตถุเคร่ืองมือแลวพัฒนาคนใหใชเคร่ืองมือถือวานาเปนหวงอยางน้ีจะถือเปน
การพัฒนาคนไม ได  เพราะเคร่ืองมือมักสนองความเห็นแก ตัว  เบียดเบียนธรรมชาติให
เสื่อมโทรม ในทางพระพุทธศาสนา  คือ พัฒนาตัวคนการศึกษาเปนเร่ืองของชีวิตท้ังหมด 
ชีวิตเปนการศึกษา เมื่อมีการเกิดการศึกษาก็เร่ิมตน การศึกษาเร่ิมท่ี ครอบครัว บิดา  มารดา
เปนครูตนโรงเรียนตองจัดใหเก้ือกูลกับการศึกษาท่ีครอบครัวท่ีบาน 
         ๒.เนนประชาธิปไตยจากธรรมาธิปไตย หมายถึงการมุงใหคนรักธรรมรักความ 
ชอบธรรม ถือความถูกตองเปนจริงเปนหลัก 
       ๓.  เนนกระแสโลกาภิวัตน กระแสท่ีเนนการแขงขัน มีความสามารถในการแขงขัน
ยืนหยัดในกระแสได  ชุมชนเข็มแข็งสามารถกําหนดแนวทางในการแกปญหาไดดวย  
            ๔. เนนการสงเสริมใหทองถ่ินอยู ไดดีและเก้ือกูลชุมชน โลก จะสามารถเก้ือกูลได  
๓  ระบบ  คือ ระบบชีวิต ระบบสังคม ระบบสิ่งแวดลอมการปฏิรูปการศึกษาเปนการปรับ
วิธีการคิด โรงเรียนวิถีพุทธจึงเปนแนวการปฏิรูปโดยแทท่ี ยึดหลักไตรสิกขาเปนองครวม
เปาหมายในการพัฒนาทรัพยากรบุคคลใหเรียนรูตลอดชีวิต ประสานประโยชนให สังคม มี
โรงเรียนวิถีพุทธมากเทาใด เมืองไทยจะนาอยูมากเทาน้ัน๖ 
 

                                                             
 ๖ พระเทพโสภณ.(ประยูร ธมฺมจิตฺโต). ทิศทางการศึกษาไทย, กรุงเทพมหานคร:  โรงพิมพมหา-

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๑๑๒. 



๒๖ 
 

๒.๓ รูปแบบและพัฒนาการโรงเรียนวิถีพุทธ 

 รูปแบบและพัฒนาการโรงเรียนวิถีพุทธ จากการศึกษาพบวามีรายละเอียด
ดังตอไปน้ี  

 ๒.๓.๑  รูปแบบโรงเรียนวิถีพุทธ  

 โรงเรียนวิถีพุทธเปนสถานศึกษาในระบบปกติท่ีนําหลักพุทธธรรมหรือองคความรู
ท่ีเปนคําสอนในพระพุทธศาสนามาประยุกตใชในการจัดการศึกษาของสถานศึกษาน้ัน  โดย
มีจุดเนนท่ีสําคัญ คือ การนําหลักธรรมมาใชในระบบการพัฒนาผู เรียนโดยรวมของ
สถานศึกษา  ซ่ึงอาจเปนการเรียนการสอนในภาพรวมของหลักสูตรสถานศึกษา หรือ การ
จัดเปนระบบวิถีชีวิตในสถานศึกษาของผูเรียนสวนใหญ โดยนําไปสูจุดเนนของการพัฒนาให
ผูเรียนสามารถ กิน อยู ดู ฟงเปน คือใชปญญาและเกิดประโยชนแทจริงตอชีวิต และการจัด
ดําเนินการของสถานศึกษาจะแสดงถึงการจัดสภาพแวดลอมและบรรยากาศ(ปรโตโฆสะ)           
ท่ีเปนกัลยาณมิตรเอื้อในการพัฒนาผู เ รียนอยางรอบดาน ดวยวิ ถีวัฒนธรรมแสวง
ปญญา ท้ังน้ีการพัฒนาผูเรียนดังกลาวจัดผานระบบไตรสิกขา  ท่ีผูเรียนไดศึกษาปฏิบัติ
อบรม ท้ัง ศีล หรือพฤติกรรมหรือวินัยในการดําเนินชีวิตท่ีดีงามสําหรับตนและสังคม   สมาธิ 
หรือดานการพัฒนาจิตใจท่ีมีคุณภาพ มีสมรรถภาพ มีจิตใจท่ีตั้งมั่นเขมแข็งและสงบสุข และ 
ปญญาท่ีมีความรู ท่ีถูกตองมีศักยภาพในการคิด การแกปญหาท่ีเหมาะสม(โยนิโส
มนสิการ) โดยมีครูและผูบริหารสถานศึกษาเปนกัลยาณมิตรสําคัญ ท่ีรักและปรารถนาดี ท่ี
จะพัฒนาผูเรียนอยางดีท่ีสุดดวยความเพียรพยายาม  ระบบพัฒนาผูเรียนดวยไตรสิกขา  
             ๒.๓.๒  พัฒนาการของโรงเรียนวิถีพุทธ  

 กระทรวงศึกษาธิการกําลังเตรียมการพัฒนาใหเปนนวัตกรรมแหงการพัฒนา
ผูเรียนสูการเปนมนุษยท่ีสมบูรณไดอยางมีประสิทธิภาพและสอดคลองกับจุดเนนการพัฒนา
ของประเทศ โดยกระทรวงไดเปดใหโรงเรียนท่ีสนใจสมัครเขารวมโครงการโรงเรียนวิถีพุทธ 
สมัครผานตนสังกัดทุกสังกัด  ซ่ึงมีสํานักนโยบายและแผนการศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 



๒๗ 
 

สํานักงานปลัดกระทรวง กระทรวงศึกษาธิการ เปนผูประสานงานโครงการระดับกระทรวง๗  
ปจจุบัน มีโรงเรียนในทุกระดับและทุกสังกัดสมัครเขารวมโครงการรวม ๗๙  โรงเรียน  วิถีชีวิต
และวัฒนธรรมของชาวไทยไดรับการกลอมเกลาจากคําสอนของพระพุทธศาสนา ตั้งแตยุค
แรกของประวัติศาสตรชาติไทย จนกลาวไดวาวิถีพุทธ คือ วิถีวัฒนธรรมของชาวไทยสวน
ใหญจนมีความเปนเอกลักษณท่ีท่ัวโลกตระหนักและใหการยอมรับ พุทธธรรมหรือพุทธ
ศาสตรเปนองคความรูท่ีมุงเนนใหผูศึกษาเขาใจธรรมชาติ ของโลกและชีวิตท่ีแทจริง และฝก
ใหผูศึกษาสามารถดําเนินชีวิตไดอยางถูกตองเหมาะสมตั้งแตระดับการดําเนินชีวิตประจําวัน
ของคนท่ัวไป คือ การกิน อยู ดู ฟง จนถึงระดับการดําเนินชีวิตของนักบวชผูมุงมีชีวิตท่ี
บริสุทธ์ิ และในทุกระดับยังผลใหผูศึกษาเองมีความสุขพรอมกับชวยใหคนรอบขางและสังคม
มีความสุขพรอมกันไปดวยอยางชัดเจน พุทธธรรมมีกรอบการพัฒนาหลักเปนระบบ
การศึกษา ๓ ประการ เรียกวาไตรสิกขา คือ อธิสีลสิกขา อธิจิตตสิกขา และอธิปญญาสิกขา 
ท่ีเรียกสั้นๆ วา ศีล สมาธิ ปญญา ซ่ึงเปนการฝกหัดอบรมเพื่อพัฒนากายความประพฤติ 
จิตใจ และปญญาไตรสิกขาน้ีเปนการศึกษาท่ีครอบคลุมการดําเนินชีวิตทุกดานและทุกวัย 
อีกมีความงายยาก ตั้งแตเร่ืองเบื้องตนท้ังของเด็กและผูใหญจนถึงเร่ืองท่ีละเอียดซับซอนท่ี
ยากจะหาองคความรูอื่นใดมาเทียบได๘ 
  การศึกษาของกุลบุตรกุลธิดาและผูใหญท้ังหลายในอดีตอันยาวนานของไทยมี
ฐานจากการใชพุทธธรรมมาอบรมสั่งสอนแตอาจไมมีระบบของการศึกษาบังคับอยางในยุค
ปจจุบัน แมในปจจุบันจะมีการศึกษาภาคบังคับแกคนสวนใหญแตก็มิไดนําเอาพุทธธรรมมา
เปนฐานของการศึกษา แตนําระบบและองคความรูตามโลกนิยมโดยมีฐานจากประเทศ
ตะวันตกมาเปนแกนในการจัดการศึกษา ทําใหพุทธธรรมเองเร่ิมหางเหินจากชีวิตของคนไทย
ยุคปจจุบันมากขึ้นมากขึ้น  ซ่ึงเปนท่ีนาเสียดายในความล้ําคาของพุทธธรรม และจากการท่ี
                                                             

 ๗ สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.๒๕๔๒, 
กรุงเทพมหานคร: บริษัทสกายบุกส, ๒๕๔๖), หนา ๘๖. 
         ๘ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, โรงเรียนวิถีพุทธ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หนา ๕๖. 



๒๘ 
 

เปนฐานของวัฒนธรรมไทยมาแตอดีต องคความรูในพุทธธรรมและระบบไตรสิกขาท่ีชัดเจน
ในการศึกษาพัฒนาผูเรียนทุกวัย ทางกระทรวงศึกษาธิการจึงมีแนวความคิดท่ีจะสงเสริมให
สถานศึกษานําระบบของพุทธธรรมมาประยุกตจัดกับระบบการเรียนการสอนในสถานศึกษา
ปจจุบัน เพื่อพัฒนาเยาวชนไทยใหเปนมนุษยท่ีสมบูรณตามท่ี พ.ร.บ. การศึกษาแหงชาติ
กําหนดท่ีมีคุณสมบัติของการเปนคนท่ีดี  เกง  มีความสุขอยางแทจริง อันเปนเปาหมายแท
ของพุทธธรรมอยูแลวใหมีความชัดเจนขึ้น โดยผานการดําเนินงานของ “โรงเรียนวิถีพุทธ” อัน
จะเปนตัวอยางท่ีจะขยายผลสูการพัฒนาในโรงเรียนอื่นๆ ในวงกวางตอไป๙  
          โรงเรียนวิถีพุทธเปนสถานศึกษาในระบบปกติท่ีนําหลักพุทธธรรมหรือองคความรู
ท่ีเปนคําสอนในพระพุทธศาสนามาประยุกตใชในการจัดการศึกษาของสถานศึกษาน้ัน โดยมี
จุดเนนท่ีสําคัญ คือการนําหลักธรรมมาใชในระบบการพัฒนาผูเรียนโดยรวมของสถานศึกษา 
ซ่ึงอาจเปนการเรียนการสอนในภาพรวมของหลักสูตรสถานศึกษา หรือ การจัดเปนระบบวิถี
ชีวิตในสถานศึกษาของผูเรียนสวนใหญ โดยนําไปสูจุดเนนของการพัฒนาใหผูเรียนสามารถ 
กิน อยู ดู ฟงเปน คือใชปญญาและเกิดประโยชนแทจริงตอชีวิต และการจัดดําเนินการของ
สถานศึกษาจะแสดงถึงการจัดสภาพแวดลอมและบรรยากาศ (ปรโตโฆสะ) ท่ีเปน
กัลยาณมิตรเอื้อในการพัฒนาผูเรียนอยางรอบดาน ดวยวิถีวัฒนธรรมแสวงปญญา ท้ังน้ีการ
พัฒนาผูเรียนดังกลาวจัดผานระบบไตรสิกขาท่ีผูเรียนไดศึกษาปฏิบัติอบรมท้ังศีลหรือ
พฤติกรรมหรือวินัยในการดําเนินชีวิตท่ีดีงามสําหรับตนและสังคม สมาธิ หรือดานการพัฒนา
จิตใจท่ีมีคุณภาพ มีสมรรถภาพ มีจิตใจท่ีตั้งมั่นเขมแข็งและสงบสุข และปญญาท่ีมีความรูท่ี
ถูกตองมีศักยภาพในการคิด การแกปญหาท่ีเหมาะสม(โยนิโสมนสิการ) โดยมีครูและ

                                                             
 ๙ สํานักพัฒนานวัตกรรมการจัดการศึกษา, สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐานแนว

ทางการดําเนินงานโรงเรียนวิถีพุทธ, (กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพองคการรับสงสินคาและพัสดุภัณฑ(
ร.ส.พ.), ๒๕๔๘), หนา ๗๑. 



๒๙ 
 

ผูบริหารสถานศึกษาเปนกัลยาณมิตรสําคัญ ท่ีรักและปรารถนาดี ท่ีจะพัฒนาผูเรียนอยางดี
ท่ีสุดดวยความเพียรพยายาม  ระบบพัฒนาผูเรียนดวยไตรสิกขา๑๐ 
 ดังน้ัน สรุปไดวาโรงเรียนวิถีพุทธเพื่อจัดการศึกษาตามแนวพุทธเปนแนวคิดหรือ
หลักการพัฒนาการจัดการศึกษาท่ีสัมพันธกับชีวิตมนุษยและธรรมชาติใหถูกตองตามความ
เปนจริงท่ีมองชีวิตของมนุษย และเขาใจความเปนจริงเพื่อใชในการจัดการศึกษาให
สอดคลองกับความเปนจริงท่ีทําใหชีวิตมนุษยพัฒนาไปดวยดี การพัฒนาคนตองเปนองค
รวมตองใชท้ังสามอยางในทุกเร่ือง ศีล สมาธิ ปญญาตองสืบเน่ืองกัน คือ ในขณะท่ีมี
ความสัมพันธกับสิ่งแวดลอม จะตองมีเจตจํานงตอสิ่งน้ัน และตองมีความตั้งใจตอสิ่งน้ัน
อยางใดอยางหน่ึงพรอมกับทําใจขอบเขตของความรู และตองเรียนรูสิ่งน้ันไปตลอดเวลา เมื่อ
คนเราไดเรียนรูเพิ่มขึ้นทําใหบุคคลไดรับการพัฒนาเพิ่มขึ้นสภาพจิตจะเปลี่ยนไปและ
พฤติกรรมสัมพันธกับสิ่งแวดลอมจะเปลี่ยนไปโดยพัฒนาไปดวยกันท้ังหมด  ซ่ึงจะเนนการจัด
สภาพทุกๆ ดาน เพื่อใหผูเรียนพัฒนาตามหลักพุทธรรมอยางบูรณาการ ทําใหเกิดความเจริญ
งอกงาม  ตามลักษณะแหงปญญาวุฒิธรรม ๔ประการคือ สับปุริสสังเสวะ  สัทธัมมัสสวนะ   
โยนิโสมนสิการ ธัมมานุธัมมปฏิปตติ การจัดสภาพโรงเรียนวิถีพุทธ ประกอบไปดวย ดาน
กายภาพ  ดานกิจกรรมพื้นฐานวิถีชีวิต ดานการเรียนการสอน ดานบรรยากาศและ
ปฏิสัมพันธ  ดานการบริหารจัดการ การจัดสภาพในแตละดานจะมุงเพื่อใหการพัฒนา
นักเรียนตามระบบไตรสิกขา ดําเนินอยางมีประสิทธิภาพ  

๒.๔   การบริหารจัดการโรงเรียนวิถีพุทธ   

 การบริหารจัดการเรียนการสอนของโรงเรียนนับวาเปนปจจัยสําคัญท่ีควรคําถึง
สภาพของโรงเรียน ดังน้ี  

 

                                                             
 ๑๐วรภาส ประสมสุข และนิพนธ  กินาวงศ.“หลักการบริหารการศึกษาตามแนวพุทธธรรม”. 

วารสารศึกษาศาสตร. ปที่ ๑๘ ฉบับที่ ๒ (พฤศจิกายน ๒๕๔๙-มีนาคม ๒๕๕๐), หนา  ๗๓. 



๓๐ 
 

 ๒.๔.๑  สภาพของสถานศึกษา  
 สถานศึกษาจัดสภาพในทุก ๆ ดาน เพื่อสนับสนุนใหผูเรียนพัฒนาตามหลักพุทธ

ธรรมอยางบูรณาการ และสงเสริมใหผูเรียนพัฒนาชีวิตใหสามารถกิน อยู ดู ฟงเปนมี
วัฒนธรรมแสวงปญญา ท้ังน้ีการจัดสภาพจะสงเสริมใหเกิดลักษณะของปญญาวุฒิธรรม ๔ 
ประการ คือ (๑) สัปปุริสสังเสวะหมายถึงการอยูใกลคนดี ใกลผูรูอยูในสิ่งแวดลอมท่ีดีครู
อาจารยดีมีขอมูล  มีสื่อท่ีดี (๒)  สัทธัมมัสสวนะ  หมายถึง  เอาใจใสศึกษาโดยมีหลักสูตร 
การเรียนการสอนท่ีด ี (๓)  โยนิโสมนสิการ  หมายถึงมีกระบวนการคิดวิเคราะหพิจารณาหา
เหตุผลท่ีดีและถูกวิธี และ (๔)  ธัมมานุธัมมปฏิปตติ   หมายถึง  ความสามารถท่ีจะนําความรู
ไป ใชในชีวิตได และดําเนินชีวิตไดถูกตองตามธรรมปญญาวุฒิธรรม ๔ ประการน้ีจะสงเสริม
ใหผูเรียนพัฒนาตามหลักไตรสิกขาไดอยางชัดเจน  สําหรับแนวคิดเบื้องตนของการจัดสภาพ
ในสถานศึกษาท่ีเหมาะสมในดานตาง ๆ มีลักษณะดังตอไปน้ี  

 ๑) ดานกายภาพ สถานศึกษาจะจัดอาคารสถานท่ี สภาพแวดลอม หองเรียน 
และ แหลงเรียนรูท่ีสงเสริมการพัฒนาศีล  สมาธิ และปญญา เชนมีศาลาพระพุทธรูปเดน
เหมาะสมท่ีจะชวนใหระลึกถึงพระรัตนตรัยอยูเสมอมีมุมหรือหองใหศึกษาพุทธธรรมบริหาร
จิต เจริญภาวนาเหมาะสม หรือมากพอท่ีจะบริการผูเรียน  หรือการตกแตงบริเวณใหเปน
ธรรมชาติหรือใกลชิดธรรมชาติ  ชวนมีใจสงบ และสงเสริมปญญา เชน รมร่ืน มีปายนิเทศ 
ปายคุณธรรม  ดูแลเสียงตาง ๆ มิใหอึกทึก  ถาเปดเพลงกระจายเสียงก็พิถีพิถันเลือกเพลงท่ี
สงเสริมสมาธิ  ประเทืองปญญา  เปนตน  
       ๒)  ดานกิจกรรมพื้นฐานวิถีชีวิต   สถานศึกษาจัดกิจกรรมวิถีชีวิต ประจําวัน 
ประจําสัปดาห หรือในโอกาสตาง ๆ เปนภาพรวมท้ังสถานศึกษา ท่ีเปนการปฏิบัติบูรณาการ
ท้ัง  ศีล  สมาธิ และปญญา โดยเนนการมีวิถีชีวิตหรือวัฒนธรรมของ การกิน อยู ดู ฟง ดวย
สติสัมปชัญญะ เพื่อเปนไปตามคุณคาแทของการดําเนินชีวิต   
         ๓) ดานการเรียนการสอน สถานศึกษามีการจัดหลักสูตรสถานศึกษา หรือจัด 
การเรียนการสอนท่ีบูรณาการพุทธธรรม เพื่อพัฒนาผูเรียนผานกิจกรรรมการเรียนการสอน
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อยางชัดเจนเพื่อเปนการพัฒนาผูเรียนดวยหลักพุทธธรรมอยางตอเน่ืองสม่ําเสมอ เชน 
หลักสูตรสถานศึกษามีการกําหนดคุณลักษณะอันพึงประสงค และผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง ท่ี
สะทอนการพัฒนาไตรสิกขาไปพรอมกัน ซ่ึงกระบวนการจัดการเรียนรูควรมีลักษณะ “สอนให
รู ทําใหดู อยูใหเห็น”   โดยนักเรียนมี กระบวนการเรียนรูการพัฒนาท้ังดานกาย(กายภาวนา) 
ดานความประพฤติ(สีลภาวนา) ดานจิตใจ(จิตตภาวนา)  และดานปญญา(ปญญาภาวนา)  
โดยมุงใหนักเรียนมีคุณลักษณะ “กิน อยู ดู ฟง เปน” เพื่อใหเกิดประโยชนในการพัฒนาตน
และสังคมโดยไมเบียดเบียนผูใด และเก้ือกูลในการพัฒนาวัฒนธรรมแสวงปญญาและ
วัฒนธรรมเมตตา เชน “การกิน อยู เปน” เพื่อยังประโยชนในดํารงชีวิตท่ีอยูไดเหมาะสม
เปนไปตามคุณคาแท หรือ “การดู ฟงเปน” เพื่อเนนประโยชนในการเรียนรูเพิ่มพูนปญญา  
       ๔) ดานบรรยากาศและปฏิสัมพันธ  สถานศึกษาสงเสริมบรรยากาศของการใฝ
เรียนรู และพัฒนาไตรสิกขา หรือสงเสริมการมีวัฒนธรรมแสวงปญญา และมีปฏิสัมพันธท่ีเปน
กัลยาณมิตรตอกัน  มีบรรยากาศของการเคารพออนนอม  ย้ิมแยมแจมใส  การมีความเมตตา 
กรุณาตอกัน  ท้ังครูตอนักเรียน  นักเรียนตอครู นักเรียนตอนักเรียน และครูตอครูดวยกัน และ
สถานศึกษาสงเสริมใหบุคลากรและนักเรียนปฏิบัติตนเปนตัวอยางท่ีดีแกผูอื่น  เชน การลด ละ 
เลิกอบายมุข  การเสียสละ เปนตน  
      ๕) ดานการบริหารจัดการ  สถานศึกษาโดยบุคลากรในสถานศึกษา รวมกับ
ผูปกครอง  และชุมชน  สรางความตระหนักและศรัทธา รวมท้ังเสริมสรางปญญาเขาใจใน
หลักการและวิธีดําเนินการโรงเรียนวิถีพุทธรวมกัน  ท้ังน้ีผูเก่ียวของทุกฝายโดยเฉพาะอยางย่ิง
ครูและผูบริหารเพียรพยายามสนับสนุนโดยลักษณะตางๆ  และการปฏิบัติตนเองท่ีจะ
สนับสนุนและเปนตัวอยางในการพัฒนาผูเรียนตามวิถีชาวพุทธ การวางแผนพัฒนาคุณธรรม
จริยธรรมนักเรียนไมชัดเจนขาดการสรางเครือขายเพื่อการบริหารจัดการ บาน วัด โรงเรียน  ท่ี
เขมแข็งและการจัดหาเทคโนโลยีท่ีทันสมัยเพื่อใชในการบริหารจัดการ  และการจัดทําขอมูล
สารสนเทศเพื่อใชในการติดตามการรายงาน  การประเมินผลไมเปนปจจุบัน 
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๒.๕  แนวการดําเนินงานในแตละข้ันตอนการบริหารจัดการโรงเรียนวิถีพุทธ  

 แนวการดําเนินงานในแตละขั้นตอนการบริหารจัดการโรงเรียนวิถีพุทธ ผูวิจัยไดนํา
ตารางเพื่อใหมองเห็นไดเดนชัด ดังน้ี 

ตาราง ๑  แสดงแนวทางการดําเนินงานโรงเรียนวิถีพุทธ 

      แนวการดําเนินงานในแตละขั้นตอนการบริหารจัดการโรงเรียนวิถีพุทธมี
รายละเอียด ดังตอไปน้ี 

 ๑. การเตรียมการ ( สรางศรัทธาและฉันทะ )  
 เปนขั้นตอนความพยายามท่ีจะเตรียมสิ่งท่ีจะทําใหการดําเนินการพัฒนาเปนไป

ไดโดยสะดวก ซ่ึงมีประเด็นสําคัญท่ีตองคํานึงถึงในการเตรียมการ เชน การหาท่ีปรึกษา 
แหลงศึกษา และเอกสารขอมูลตาง ๆ โดยเฉพาะอยางย่ิงท่ีปรึกษาท่ีเปนกัลยาณมิตรในการ
พัฒนาวิถีพุทธน้ี ซ่ึงอาจจะเปนพระภิกษุหรือฆราวาส ท่ีเปนผูทรงคุณวุฒิ เปนผูปฏิบัติดี 
ปฏิบัติชอบ มีศรัทธาและความรูชัดในพุทธธรรม ถาเปนฆราวาสควรเปนแบบอยางในสังคม
ได เชน เปนผูไมของแวะในอบายมุข เปนผูทรงศีล ปฏิบัติธรรม เปนตน ท่ีปรึกษาจะมี
ความจําเปนมากโดยเฉพาะในระยะเร่ิมของการพัฒนาการเตรียมบุคลากร คณะกรรมการ
สถานศึกษา นักเรียน ผูปกครอง และชุมชน ใหมีความตระหนักในคุณประโยชนท่ีจะเกิดขึ้น 

เตรียมการ ดําเนินการจัดสภาพ 
และองคประกอบ 

ดูแลสนับสนนุ
ใกลชดิ 

ดําเนินการพัฒนา 
ตามระบบไตรสิกขา 

ประเมินผลและเผยแพร 

ปรับปรุงและพัฒนา 
ตอเนื่อง 

องคประกอบที่สําคญัที่
จําเปนตองจัดสงเสริม 
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ใหเกิดศรัทธา และฉันทะในการรวมกันพัฒนาโรงเรียนวิถีพุทธดวยปญญารูเขาใจทิศทาง 
จากศรัทธาและฉันทะการพัฒนารวมกัน ความสําเร็จในการพัฒนาคาดหมายไดวาจะเกิดขึ้น
ไดไมยาก สําหรับวิธีการเตรียมผูเก่ียวของน้ีสามารถดําเนินการไดหลากหลายตั้งแตวิธีท่ัวไป 
เชน การประชุมช้ีแจง การสัมมนา จนถึงการประชาสัมพันธท่ีหลากหลาย การรวมกันศึกษาดู
งาน เปนตน การกําหนดเปาหมาย จุดเนน หรือวิสัยทัศน และแผนงาน ท่ีชัดเจนท้ังระยะยาว
ในธรรมนูญสถานศึกษาและแผนปฏิบัติการรายปก็ตามท่ีผูเก่ียวของเห็นพองกัน จะเปน
หลักประกันความชัดเจนในการดําเนินการพัฒนาโรงเรียนวิถีพุทธไดอยางดี อันเปนสวน
สําคัญของการเตรียมการท่ีดี 

 ๒. การดําเนินการจัดสภาพและองคประกอบ (ปญญาวุฒิธรรม ๔)  
 การดําเนินการจัดปจจัยตาง ๆ ของการพัฒนาผูเรียน ซ่ึงประกอบไปดวยสภาพท้ัง

กายภาพและองคประกอบตาง ๆ ท่ีเก่ียวของอันจะนําสูการเปนปจจัยในการพัฒนาผูเรียน
ตามหลักปญญาวุฒิธรรม ๔ ประการคือ ๑) การอยูใกลคนดี ใกลผูรู มีขอมูล มีสื่อท่ีดี ( สัปปุ
ริสสังเสวะ) ๒) การใสใจศึกษาเลาเรียน โดยมีฐานของหลักสูตร การเรียนการสอนท่ีดี
(สัทธัมมัสสวนะ) ๓) การมีกระบวนการคิดท่ีดี คิดถูกวิธี โดยมีสภาพและบรรยากาศท่ี
สงเสริม (โยนิโสมนสิการ) ๔) ปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม หรือนําความรูไปใชในชีวิตได
เหมาะสม (ธัมมานุธัมมปฏิปตติ)  

 ๓. หลักสูตรสถานศึกษา หนวยการเรียน และแผนการจัดการเรียนรู  
 องคประกอบสําคัญของการเรียนการสอนท่ีโรงเรียนวิถีพุทธควรคํานึงถึงอยางย่ิง 

แนวคิดหน่ึงของการจัดคือ การบูรณาการหลักธรรมท้ังท่ีเปนความรู (K) ศรัทธา คานิยม 
คุณธรรม (A) และการฝกปฏิบัติหลักธรรม (P) ในการเรียนการสอนโดยอาจกําหนดในระดับ
จุดเนนหลักสูตรสถานศึกษาท่ีแทรกในทุกองคประกอบหลักสูตรสถานศึกษา หรือกําหนดใน
ระดับหนวยการเรียนรู หรือแผนการจัดการเรียนรู ท่ีครูจะนําสูการจัดการเรียนรูตอไปการ
เตรียมกิจกรรมนักเรียน ท่ีโรงเรียนตองคิดและกําหนดใหเหมาะสมกับผูเรียนของตนมากท่ีสุด 
ซ่ึงลักษณะกิจกรรมท่ีกําหนดมีหลากหลายท้ังท่ีเปนกิจกรรมประจําวัน ประจําสัปดาหหรือ
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ประจําโอกาสตาง ๆ และกิจกรรมวิถีชีวิต ซ่ึงถาโรงเรียนเลือกกําหนดและเตรียมการไว
ลวงหนา จะชวยสงเสริมการเรียนรูของผูเรียน อีกสะทอนใหเห็นถึงคํากลาวท่ีวา “ การศึกษา
เร่ิมตนเมื่อคนกิน อยู ดู ฟงเปน”  

 ๔. การจัดสภาพกายภาพสถานศึกษา ท่ีหมายครอบคลุมถึงอาคาสถานท่ี 
หองเรียน แหลงเรียนรู สภาพแวดลอมอาณาบริเวณของสถานศึกษาซ่ึงสถานศึกษา
จําเปนตองคํานึงถึงการจัดใหเหมาะสม และมุงเนนท่ีจะสงเสริมใหเกิดการพัฒนาไตรสิกขา
ใหมากท่ีสุด ท้ังท่ีผานระบบการเรียนรูตามหลักสูตรสถานศึกษาและผานการเรียนรูวิถีชีวิต
จริงจาก “การกิน อยู ดู ฟง" ในชีวิตประจําวัน 
         ๕. การจดับรรยากาศปฏิสมัพันธ โดยผานการเตรียมการ การมอบหมายการ
รับผิดชอบของบุคลากรในการจัดกิจกรรมสงเสริม หรือดูแลใหบรรยากาศปฏิสัมพันธท่ีดีเปน
กัลยาณมิตรเกิดขึ้นอยางจริงจังตอเน่ือง โดยจัดผานกิจกรรมท่ีหลากหลาย อาทิ การกระตุน
ทุกคนทําตนเปนตัวอยางท่ีดี การยกยองผูทําด ี การปลูกศรัทธาคานิยมปฏิบตัิดปีฏิบัติชอบ
ตอผูอื่นเปนตน 

 ๖. การดําเนินการพัฒนาตามระบบไตรสิกขา ( ศีล สมาธิ ปญญา ) 
 จุดเนนการดําเนินการพัฒนา คือ นักเรียนของสถานศึกษา โดยเปนการพัฒนา

ตามระบบไตรสิกขาท่ีเปนลักษณะบูรณาการ ท้ังในกิจกรรมการเรียนการสอนตามหลักสูตร 
และกิจกรรมวิถีชีวิตตาง ๆ ท่ีสงเสริม “การกิน อยู ดู ฟงใหเปน” เปาหมายการพัฒนาจัดใหมี
ความชัดเจนท่ีพัฒนาท้ังองครวมของชีวิต ท่ีจะนําสูการพัฒนาชีวิตท่ีสมบูรณในท่ีสุด  
นอกจากการพัฒนาผูเรียนอันเปนภาระหลักแลวสถานศึกษาจําเปนตองไมละเลยการพัฒนา
บุคลากรของตนเองท้ังหมดดวย เพราะบุคลากรโดยเฉพาะอยางย่ิง คือ ครูและผูบริหารจะ
เปนปจจัยสําคัญในการพัฒนาผูเรียน ดังน้ันย่ิงบุคลากรไดรับการพัฒนาตามระบบไตรสิกขา
มากเทาไร จะสงผลดีตอการชวยใหนักเรียนไดรับการพัฒนามากขึ้นเทาน้ัน แนวทางการ
พัฒนาบุคลากรและลักษณะบุคลากรท่ีเหมาะสมใน โรงเรียนวิถีพุทธจะไดนําเสนอในลําดับ
ตอไป  การดําเนินการพัฒนาผูเรียนและบุคลากรตามระบบไตรสิกขาน้ีจะดําเนินการไดดีหาก
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ในขั้นเตรียมการ ขั้นดําเนินการจัดสภาพและองคประกอบ และขั้นดูแลสนับสนุนใกลชิด
ดําเนินการไดอยางดี เพราะตางเปนเหตุปจจัยท่ีสําคัญในการดําเนินการพัฒนาผูเรียน ดัง
ตารางตอไปน้ี 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
          ตาราง  ๒ การดําเนินการพัฒนาตามระบบไตรสิกขา  
 ๗.  การดูแลสนับสนุนใกลชิด  ( กัลยาณมิตร ) 
 ขั้นตอนสําคัญในการเปนปจจัยสงเสริมใหการดําเนินการพัฒนาเปนไปอยาง

ราบร่ืนมีประสิทธิภาพ ท้ังน้ีลักษณะของการดูแลสนับสนุนท่ีเหมาะสมควรมีลักษณะของ
ความเปนกัลยาณมิตร ท่ีปรารถนาดีตอกัน ปรารถนาดีตอการพัฒนาผูเรียนหรือตองาน 
กิจกรรมท่ีสําคัญของขั้นน้ี คือ การนิเทศติดตาม ท่ีจะดูแลการดําเนินงานใหเปนไปตามแผนท่ี
กําหนดไว การใหคําปรึกษาและช้ีแนะผูปฏิบัติ การใหความชวยเหลือทางวิชาการ ฯลฯ การ
สนับสนุน ท้ังทรัพยากรขอมูลและเคร่ืองมือตาง ๆ ในการชวยดําเนินการใหเปนไปไดอยาง
ราบร่ืน การรวบรวมขอมูลและการประเมินผลระหวางดําเนินการ อันจะเปนฐานของการ
ปรับปรุงตอเน่ืองตอไป หรือแมเปนขอมูลในการพิจารณาจัดการดูแลสนับสนุนไดอยาง
เหมาะสม 

 

ไตรสิกขา ไตรสิกขา   
เปนกระบวนการพัฒนากาย วาจา ใจเปนกระบวนการพัฒนากาย วาจา ใจ  

เพื่อมุงสูความเปนพุทธะเพื่อมุงสูความเปนพุทธะ  
ศีล      สมาธิ    ปญญาศีล      สมาธิ    ปญญา  

                                  
                                                                มีความระมัดระวัง  มีความระมัดระวัง        ตั้งใจ     รูจักไตรตรองตั้งใจ     รูจักไตรตรอง  
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 ๘. การปรบัปรงุและพฒันาตอเน่ือง ( อิทธิบาท ๔ อุปญญาตธรรม ) 
 ขั้นตอนของระบบบริหารจัดการท่ีกําหนดเพื่อเนนยํ้าการพัฒนาท่ีตองดําเนินการ

อยางตอเน่ือง โดยนําขอมูลในขั้นตอนตนๆ มาพิจารณาแลวกําหนดปรับปรุงหรือพัฒนางาน
ท่ีกําลังดําเนินการอยูใหดีย่ิงขึ้น ท้ังน้ีองคธรรมท่ีสนับสนุนการปรับปรุงและพัฒนางานเปนไป
อยางชัดเจนตอเน่ือง คือ การมีอิทธิบาท ๔ ( ฉันทะ วิริยะ จิตตะ วิมังสา) และอุปญญาต
ธรรม ๒ ( ความไมสันโดษในกุศลธรรม และ ความไมระยอในการพากเพียร) เปนตน 

    ๗. การประเมินผลและเผยแพรผลการดําเนินงาน ( ปติและช่ืนชมรวมกัน ) 
     ขั้นตอนท่ีจะสะทอนใหทราบถึงผลการดําเนินงานในชวงเวลาหน่ึง ๆ อาจเปน ๑ ป 

หรือ ๓  ป หรือเมื่อเสร็จสิ้นกิจกรรมเปนตน และในการประเมินจะเนนขอมูลท่ีเปนเชิง
ประจักษ เช่ือถือได ใหขอมูลท่ีชัดเจน ท่ีสามารถนําสูการเผยแพรหรือรายงานผูเก่ียวของให
ทราบผลการดําเนินงานน้ันๆ และนําเปนขอมูลในการวางแผนดําเนินการอื่นๆ ตอไป และใน
ระบบประกันคุณภาพ ขั้นตอนน้ีมีความสําคัญไมนอยตอการเสนอใหผูเก่ียวของยอมรับใน
การดําเนินการและบริหารจัดการ 

๒.๖  กระบวนการพัฒนาการบริหารจัดการโรงเรียนวิถีพุทธ 

     การพัฒนาคุณลักษณะของบุคลากรท่ีปฏิบัติงานในโรงเรียนวิถีพุทธน้ันควรอบรม
บุคลากรใหเขาใจแนวทางในการปฏิบัติงานโรงเรียนวิถีพุทธในทิศทางเดียวกันเพื่อใหงานเกิด
ประสิทธิภาพมากย่ิงขึ้นควรสงเสริมใหทุกคนมีสวนรวมในการปฏิบัติงานดวยความเต็มใจ 
ภาคภูมิใจ ไดพัฒนาดานจิตใจใหสูงขึ้น ตามครรลองครองธรรมของพรหมวิหาร  ๔ ปฏิบัติตน
ตามหลักไตรสิกขา และปฏิบัติตนตามแนวโรงเรียนวิถีพุทธ  การบริหารจัดการโรงเรียนวิถี
พุทธควรสงเสริมใหมีการใช กิจกรรมของวิถีพุทธตามหลักธรรมาภิบาลการมีสวนรวมปฏิบัติ
อยางตอเน่ือง ในการดําเนินงานโรงเรียนวิถีพุทธน้ันควรดําเนินการอยางตอเน่ืองท้ังโรงเรียน
และโรงเรียนเครือขายใหตระหนักถึงโรงเรียนวิถีพุทธ การจัดการดานกายภาพและ
สิ่งแวดลอมโรงเรียนวิถีพุทธควรมีการจัดอาคารสถานท่ีเอื้อตอผูเรียนสิ่งแวดลอมให รมร่ืน นา
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อยู สอดคลองกับ กิจกรรม โรงเรียนวิถีพุทธ  ควรมีการจัดหองเรียนเขากับโรงเรียนวิถีพุทธ ท้ัง
ในและนอกหองเรียน เชน มีพระพุทธรูปประจําโรงเรียน และหองเรียน มีปายนิเทศ คําขวัญ 
เก่ียวกับจริยธรรมและคุณธรรม  รวมท้ังสนับสนุนงบประมาณในการดําเนินงานดานการจัด
บรรยากาศน้ันโรงเรียนเพื่อการดําเนินงานใหเกิดประสิทธิภาพ๑๑   
  การจัดการเรียนการสอนท่ีบูรณาการไตรสิกขา ( ศีล สมาธิ ปญญา)  ควรมีการนํา
กิจกรรมวิถีพุทธมาจัดทําใหสอดคลอง สอดแทรกในกิจกรรมการเรียนการสอน ควรมีการ 
อบรมคุณธรรมแก นักเรียน ทุกระดับช้ันดานความรูและปฏิบัติจริง   ควรจัดกิจกรรมเก่ียวกับ
วิถีพุทธ เชน พาเด็กไปบวชชีพราหมณเพื่อฝกจิตใหสงบ และฝกสมาธิ ควรประชุมวางแผน
โดยนําเอาหลักการวิถีพุทธใหเขาสู หลักสูตรสถานศึกษาใหเปนไปในทิศทางเดียวกันท้ัง
ระบบ  ควรนํานักเรียนเข าอบรมในวัดเปนบางชวง บางช่ัวโมง เพื่อใหพระสงฆไดอบรมถึงศีล 
สมาธิ ปญญา วาอะไรคือศีล อะไรคือสมาธิ อะไรคือปญญา 
 การจัดบรรยากาศและปฏิสัมพันธท่ีเปนกัลยาณมิตร ควรสรางบรรยากาศใน
โรงเรียน มีความเปนกันเอง นักเรียนมีสวนรวมในกิจกรรม บวรสอนวิถีพุทธ นักเรียนและครู
ไดทํา  กิจกรรมรวมกัน เนนเด็กเปนสําคัญ และผูเรียนเรียนอยางมีความสุข ชุมชนและคณะ
ครูเขารวมจัดกิจกรรมโรงเรียนบวรสอนวิถีพุทธของโรงเรียนอยาง ภาคภูมิใจและพึงพอใจ 
การบริหารจัดการศึกษาของโรงเรียนตางฝายตางรับผิดชอบและเปนกัลยาณมิตรซ่ึงกัน             
และกัน 
 การจัดกิจกรรมพื้นฐานชีวิต ควรมีการสงเสริมใหมีครูภูมิปญญาทองถ่ินมาสอน
นักเรียนอยางมีระบบและตอเน่ืองโดยครูภูมิปญญาชาวบานเปนผูสอนหรือถายทอดกิจกรรม 
เชน กิจกรรมดนตรีพื้นเมือง เปนตน ชวยใหผูเรียนมีพื้นฐานท่ีดีในการประกอบอาชีพใน
อนาคต การพัฒนากาย ศีล สมาธิ ปญญาอยางบูรณาการของผูเรียน ควรไดมีการจัด
กิจกรรมการฝกปฏิบัติโดยนิมนตพระสงฆมาเปนวิทยากร ให นักเรียนไดฝกสมาธิ เพื่อใหเกิด

                                                             
       ๑๑ กระทรวงศึกษาธิการ, แนวทางการดําเนินงานโรงเรียนวิถีพุทธ, ( กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพองคการรับสงสินคาและพัสดุภัณฑ, ๒๕๔๖), หนา  ๒๖. 



๓๘ 
 

สมาธิท่ีดีในการเรียนท่ีดีขึ้น แนวทางในการดําเนินการเพื่อใหบาน วัด โรงเรียน (บวร)  ไดรับ
ประโยชนจากการดําเนินการโรงเรียนวิถีพุทธ ควรสงเสริมใหผูปกครอง ครู นักเรียน ชุมชน 
รวมกันดําเนินงานดานโรงเรียนวิถีพุทธมากขึ้น ขอเสนอแนะเพื่อเปนแนวทางในการบริหาร
โรงเรียนวิถีพุทธดานอื่นๆ   ควรมีการดําเนินงานโรงเรียนวิถีพุทธอยางตอเน่ือง และเผยแพร
ตอไป   
    การสอนในสถานศึกษาปจจุบัน  เพื่อพัฒนาเยาวชนไทยใหเปนมนุษยท่ีสมบูรณ 
ตามท่ี พ.ร.บ. การศึกษาแหงชาติกําหนดท่ีมีคุณสมบัติของการเปนคนท่ีดีเกงมีความสุข 
อยางแทจริงอันเปนเปาหมายแทของพุทธธรรมอยูแลวใหมีความชัดเจนขึ้น โดยผานการ
ดําเนินงานของ “โรงเรียนวิถีพุทธ” อันจะเปนตัวอยางท่ีจะขยายผลสูการพัฒนาในโรงเรียน 

๒.๗  หลักสูตรโรงเรียนวิถีพุทธ 

 การจัดทําหลักสูตรจะตองมีความสอดคลองกับการเรียนการสอนท่ีเนนคุณธรรม 
จริยธรรม คือ  (๑) สอดแทรก เพิ่มเติม พุทธธรรมในวิสัยทัศน คุณลักษณะอันพึงประสงคของ
นักเรียน  (๒) เพิ่มเติม  คุณธรรม จริยธรรม ในผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง  (๓) ใหมีการบูรณา
การพุทธธรรมในการจัดหนวยการเรียนรูทุกกลุมสาระ (๔) สอดแทรก ความรู และการปฏิบัติ
จริงในการเรียนรูทุกกลุมสาระการเรียนรู กิจกรรมพัฒนาผูเรียน และสถานการณอื่นนอก
หองเรียน ไดแก บูรณาการในการเรียนรู บูรณาการในวิถีชีวิต  และบูรณาการไตรสิกขาเขาใน
ชีวิตประจําวัน๑๒  โรงเรียนเห็นความสําคัญของหลักสูตร ซ่ึงเปนแนวทาง ในการจัดการเรียน
การสอน ท่ีจะตองบูรณาการพุทธธรรมเพื่อพัฒนาผูเรียนผาน กิจกรรม  การเรียน การสอน
อยางชัดเจน สอดคลองกับลักษณะโรงเรียนวิถีพุทธท่ีเนนการจัดสภาพทุกดาน เพื่อสนับสนุน 
ใหผูเรียนพัฒนาตามหลักพุทธธรรมอยางบูรณาการท่ีสงเสริมใหเกิดความเจริญงอกงามตาม
ลักษณะ แหงปญญาวุฒิธรรม ๔ ประการ ขอท่ี ๒  คือ สัทธัมมัสสวนะ หมายถึง การเอาใจใส 

                                                             
 ๑๒ กระทรวงศึกษาธิการ. นโยบายสําคัญของ ศธ. “คุณธรรมนําความรู ”. [On-line]. Available:  

hptt://www.moe.go.th/websm/news. [เขาถึงเม่ือ ๑๒ ธันวาคม ๒๕๕๓]. 



๓๙ 
 

ศึกษาโดยมีหลักสูตรการเรียนการสอนท่ีดี๑๓ ในสวนของกลยุทธ STRATEGY “HOW TO”) 
ถือวาเปนรูปแบบหน่ึงท่ีไดกําหนดกลยุทธเพื่อบริหารใหเปนไปตามกระบวนการเปลี่ยนแปลง
ตอเหตุการณและการพัฒนาโรงเรียน ดังน้ี 
       ๑. จัดทําหลักสูตรและกระบวนการเรียนรูท่ีพัฒนาชีวิตท้ัง ๒ สวน คือ สวนท่ี ๑ 
วิชาการ วิชาชีพ และสวนท่ี ๒ ไตรสิกขา ไดแก พฤติกรรม จิตใจ ปญญา ใหกับนักศึกษา
ท้ัง  ๒ ระดับ โดยมีเอกลักษณดังน้ี 
           ก.  นักศึกษาระดับนักเรียน (มัธยม) สวนท่ี ๑ จัดหลักสูตรสถานศึกษา ๘ สาระการ
เรียนรูท้ังรูปแบบรายวิชาและแบบบูรณาการท่ีมีความเขมขน ลึกซ้ึงตามมาตรฐานสากล โดย
สอดคลองกับหลักพัฒนาชีวิตแบบพุทธธรรมจัดการศึกษาและวิถีชีวิตท่ีมุงพัฒนาภาษาไทย
และภาษาตางประเทศใหสามารถสื่อสารจนเกิดประโยชนไดจริงในชีวิตจัดการศึกษาและวิถี
ชีวิตท่ีสงเสริมและพัฒนาทักษะวิชาชีพ รวมท้ังการใชเทคโนโลยีทันสมัยควบคูไปกับภูมิปญญา
ทองถ่ิน ใหเกิดประโยชนอยางเต็มท่ี (Optimal Benefit) โดยเปนมิตรกับธรรมชาติและชุมชน  
สวนท่ี ๒  จัดทําหลักสูตร “บมเพาะชีวิต” (Residential Program) ในรูปแบบระบบบาน 
(Housing System) มีครูพอ ครูแม (Parent Teacher) คอยใหคําปรึกษาบนพื้นฐานของความ
เขาใจในความแตกตางของเด็กแตละคน พรอมท้ังจัดวิถีชีวิตและกิจกรรมท่ีเอื้อตอการฝกทักษะ
ท่ีสําคัญตอการ พัฒนาชีวิตให กิน อยู ดู ฟงเปน และสามารถใชพุทธปญญาจัดการกับปญหา
ท่ีเกิดขึ้นในชีวิตได  จัดวิถีชีวิตและกิจกรรมท่ีสงเสริมใหเด็กวัยมัธยมไดมีโอกาสใชพลังอัน
สรางสรรค  คนพบและศรัทธาในตนเองอันจะนําไปสูความสามารถในการเลือกหรือสราง
ทางเดินชีวิตท่ีสอดคลองกับศักยภาพของตนและกาวสูโลกภายนอกอยางมั่นคง 
                          ข. นักศึกษาระดับครู ผูปกครอง  สวนท่ี๑ จัดทําแนวทางการพัฒนาวิถีชีวิต
สําหรับกลุมครูและกลุมผูปกครองพัฒนาใหมีความพรอมดานความรูและทักษะดาน
ตางๆ  ใหครูมีศรัทธาตอวิชาชีพและผูปกครองเห็นความสําคัญและเขาใจบทบาทของ “ผู

                                                             
 ๑๓ สัมภาษณ, ดร. วิทิต  รัชชตาตะนันท, โรงเรียนปญญาประทีป (ทอสี) อ. ปากชอง   

จ. นครราชสีมา , วันที่ ๑๘ กุมภาพันธ ๒๕๕๗. 



๔๐ 
 

แสดงโลก”  สวนท่ี ๒ จัดวิถีชีวิตและแนวทางพัฒนาชีวิตท้ังดาน ศีล สมาธิ ปญญา ใหกับท้ัง
ครูและผูปกครองอยางตอเน่ืองจัดวิถีชีวิต กิจกรรม และพิธีกรรมท่ีสงเสริมใหเกิดการออน
นอมถอมตัว ยอมรับ เรียนรู แลกเปลี่ยนแบงปน พัฒนากันและกัน ท้ังในและระหวางกลุม 
รวมถึงกับชุมชนและสังคม จัดกระบวนการเรียนรูและวิถีชีวิตรวมถึงสรางระบบอุปโภค 
บริโภค สาธารณูปโภคตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงสูการพัฒนาท่ีย่ังยืนและสอดคลองกับ
ความจริงตามธรรมชาติจัดการเรียนรูและวิถีชีวิตใหทุกคนในชุมชนไดสัมผัสและเขาถึง
วัฒนธรรมและภูมิปญญาท่ีสืบทอดกันมาโดยเรียนรูจาก “ของจริง” “ชีวิตจริง” จากชุมชนใน
ภูมิภาคตาง ๆ ท้ังภายในและภายนอกประเทศ๑๔ 
 นอกจากน้ีการจัดทําหลักสูตรสถานศึกษาหนวยการเรียนรู และแผนการจัดการ
เรียนรูซ่ึงเปนองคประกอบสําคัญของการเรียนการสอนท่ีโรงเรียนวิถีพุทธควรคํานึงถึงอยาง
ย่ิงแนวคิดหน่ึงของการจัดก็คือ การบูรณาการหลักธรรมท้ังท่ีเป นความรูศรัทธาคานิยม  
คุณธรรมและการฝกปฏิบัติหลักธรรม ในการเรียนการสอนโดยอาจกําหนดในระดับจุดเนน
หลักสูตรสถานศึกษาท่ีแทรกในทุกองคประกอบหลักสูตรสถานศึกษาหรือกําหนดในระดับ 
หนวยการเรียนรู หรือแผนการจัดการเรียนรู ท่ีครูจะนําสูการจัดการเรียนรูตอไป๑๕โดยครูจะ 
ตองมีการเตรียมสิ่งตางๆ ไดแก 
      ๑) การเตรียมนักเรียน  ท่ีโรงเรียนตองคิดและกําหนดใหเหมาะสมกับผูเรียนของ 
ตนมากท่ีสุด ซ่ึงลักษณะกิจกรรมท่ีกําหนดมีหลากหลายท้ังท่ีเปนกิจกรรมประจําวัน ประจํา 
สัปดาห หรือประจําโอกาสตางๆ และกิจกรรมวิถีชีวิตซ่ึงถาโรงเรียนเลือกกําหนดและ
เตรียมการไวลวงหนาจะชวยสงเสริมการเรียนรูของผูเรียนอีกสะทอนใหเห็นถึงคํากลาวท่ีวา 
“การศึกษาเร่ิมตนเมื่อคนกิน  อยู ดู  ฟง เปน”  

                                                             
 ๑๔ สัมภาษณ, ครูภาลิน  ครรชิตวัฒนา, โรงเรียนปญญาประทีป (ทอสี) อ. ปากชอง                                

จ. นครราชสีมา , วันที่ ๑๘ กุมภาพันธ ๒๕๕๗. 
 ๑๕ สมิต สัชฌุกร, การจัดการเรียนการสอนตามแนวทางโรงเรียนวิถีพุทธ, (กรุงเทพมหานคร: ไทย 

วัฒนาพานิช, ๒๕๔๓), หนา ๓๔-๓๘. 



๔๑ 
 

    ๒) การจัดสภาพกายภาพสถานศึกษาท่ีหมายครอบคลุมถึงอาคารสถานท่ีหอง
เรียนแหลงเรียนรู สภาพแวดลอม อาณาบริเวณของสถานศึกษาซ่ึงสถานศึกษาจําเปนตอง
คํานึงถึงการจัดใหเหมาะสม  และมุงเนนท่ีจะสงเสริมใหเกิดการพัฒนาไตรสิกขาใหมากท่ีสุด
ท้ังท่ีผานระบบการเรียนรูตามหลักสูตรสถานศึกษาและผานการเรียนรูวิถีชีวิตจริงจากการกิน  
อยู  ดู  ฟง เปน” ในชีวิตประจําวัน 
          ๓) การจัดบรรยากาศปฏิสัมพันธ  โดยผานการเตรียมการ การมอบหมายการรับ 
ผิดชอบของบุคลากรในการจัดกิจกรรมสงเสริมหรือดูแลใหบรรยากาศปฏิสัมพันธท่ีดีเปน 
กัลยาณมิตรเกิดขึ้นอยางจริงจังตอเน่ืองโดยจัดผานกิจกรรมท่ีหลากหลาย  อาทิ การกระตุน 
ทุกคนใหทําตนเปนตัวอยางท่ีดี การยกยองผูทําดี การปลูกศรัทธา คานิยมปฏิบัติดีปฏิบัติ
ชอบตอผูอื่น เปนตน๑๖ 

๒.๘  หลักธรรมท่ีนํามาประยุกตใชในโรงเรียนวิถีพุทธ 

     โรงเรียนวิถีพุทธเปนหน่ึงในโรงเรียนรูปแบบใหมท่ีจะชวยผลักดันใหเด็กและ
เยาวชนไทยสามารถพัฒนาตามศักยภาพเปนคนดี คนเกงของสังคม สามารถดํารงชีวิตได     
อยางมีความสุขโรงเรียนวิถีพุทธจะนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาใชหรือประยุกตใชใน
การบริหารและพัฒนาผู เรียนโดยรวมของสถานศึกษา เนนกรอบการพัฒนาตามหลัก
ไตรสิกขาอยางบูรณาการมีนักวิชาการและหนวยงานท่ีเก่ียวของ ไดใหความหมายของ
โรงเรียนวิถีพุทธไวตางๆ กัน ดังน้ี 
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดใหความหมายโรงเรียนวิถีพุทธ วา คือ
โรงเรียนท่ีจัดการศึกษาตามหลักคําสอนของพระพุทธเจาโดยดําเนินตามมรรคซ่ึงเปนวิถีแหง
การดําเนินชีวิตในพระพุทธศาสนาท่ีแปลวาทางอันประเสริฐมีองค ๘ ประการ  พัฒนาตาม
หลักไตรสิกขา สรุปวาโรงเรียนวิถีพุทธคือโรงเรียนท่ีฝกอบรมผูเรียนใหมีวิถีชีวิตแบบชาวพุทธ
                                                             

     ๑๖ สํานักนวัตกรรมการจัดการศึกษา สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน
กระทรวงศึกษาธิการ, แนวทางการดําเนินงานโรงเรียนวิถีพุทธ, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพองคการรับ                    
สงสินคาและพัสดุภัณฑ, ๒๕๔๘), หนา  ๔๐– ๔๓. 



๔๒ 
 

ท้ังในและนอกสถานท่ีฝกอบรมผูเรียนใหกิน อยู ดู ฟง เปน คําวา เปน ในกรณีน้ีหมายถึงกิน 
อยู ดู และฟงตามหลักไตรสิกขาคือใหเกิดความประพฤติท่ีดีงาม(ศีล) เกิดความมั่นคงใน 
อารมณ(สมาธิ) เกิดความรอบรู เทาทัน(ปญญา) ประยุกตหลักพุทธธรรมใหใชในชีวิต 
ประจําวันได และสามารถบูรณาการหลักธรรมใหเขากับรายวิชาอื่นๆ คือสอดแทรกวิถีแหง 
ความเปนพุทธลงในทุกรายวิชา  ท่ีทําการเรียนการสอน เปนโรงเรียนท่ีเนนหลักในการดําเนิน
ชีวิตใหมีความสุข มีวิถีแหงการดําเนินชีวิตท่ีชัดเจนน่ันคือหลักของมรรคมีองค ๘ ประการ๑๗ 
      กระทรวงศึกษาธิการ ใหความหมายวา โรงเรียนวิถีพุทธ คือ โรงเรียนระบบปกติ
ท่ัวไปท่ีนําหลักธรรมพระพุทธศาสนามาใชหรือประยุกตใชในการบริหาร และการพัฒนาผู 
เรียนโดยรวมของสถานศึกษา เนนกรอบการพัฒนาตามหลักไตรสิกขาอยางบูรณาการ                    
ผูเรียนไดเรียนรูไดพัฒนาการกิน อยู ดู ฟง ใหเปนโดยผานกระบวนการทางวัฒนธรรมแสวง  
ปญญาและมีวัฒนธรรมเมตตาเปนฐานการดําเนินชีวิต๑๘ 
     มติมหาเถรสมาคม  ใหความหมายไววา  โรงเรียนวิถีพุทธวา คือ โรงเรียนระบบ
ปกติท่ัวไปท่ีนําหลักธรรมพระพุทธศาสนามาใช หรือประยุกตใชในการบริหารและการพัฒนา
ผูเรียนโดยรวมของสถานศึกษา ผู เรียนไดเรียนรูและพัฒนาชีวิตโดยผานกระบวนการทาง
วัฒนธรรมแสวงหาปญญาและมีเมตตาเปนฐานการดําเนินชีวิตมุงเนนใหผูศึกษาเขาใจชีวิต
แทจริงสามารถดําเนินชีวิตไดอยางถูกตองเหมาะสม โดยอาศัยระบบการศึกษาตามหลักพุทธ
ธรรม ๓ ประการ  คือไตรสิกขา ไดแก ศีล สมาธิ ปญญา มาใชในการฝกอบรมใหครอบคลุม
การดําเนินชีวิตทุกดานสูการพัฒนาท่ีสมบูรณได  โรงเรียนท่ีจัดการศึกษาตามหลักไตรสิกขา
น้ีเพื่อพัฒนาผูเรียนเปนมนุษย ท่ีสมบูรณดวยภาวนา ๔  คือ พัฒนาการทางกาย สังคม จิตใจ 
และปญญา กระบวนการจัดการศึกษาในโรงเรียนวิถีพุทธตองบูรณาการไตรสิกขาเขากับกลุม
สาระและกิจกรรมในหลักสูตรน้ันคือ มีศีล สมาธิ ปญญา เปนเหมือนเสนดายท่ีรอยเรียง
                                                             

 ๑๗ พระพรหมคุณาภรณ, (ป.อ. ปยุตฺโต),  การศึกษาเริ่มตนเม่ือคนกินอยูเปน, (กรุงเทมหานคร: 
อุษาการพิมพ, ๒๕๔๗), หนา ๑๔. 

 ๑๘ สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, ยุทธศาสตรการพัฒนาโรงเรียนวิถีพุทธ, 
(กรุงเทพมหานคร: อุษาการพิมพ, ๒๕๔๗), หนา ๓. 



๔๓ 
 

ทุกกลุมสาระและกิจกรรมเขาดวยกัน กลาวอีกนัยคือ โรงเรียนฝกอบรมผูเรียนใหมีวิถีชีวิต
แบบชาวพุทธท้ังในและนอกสถานศึกษา ดังน้ัน  ผู  เรียนตองปฏิบัติตามหลักไตรสิกขา
ตลอดเวลา โดยเฉพาะอยางย่ิงตองมีไตรสิกขาในขณะท่ีกิน อยู ดูและฟง ซ่ึงเปนกิจกรรม
ประจําวันของนักเรียน เมื่อมีไตรสิกขาเปนเคร่ืองมือพัฒนาแลว ผลท่ีตามมา  คือผูเรียนจะได
รับการพัฒนาท้ัง ๔ ดานไปพรอมกันไดแก๑๙ 
       ๑) พัฒนาการทางกาย (กายภาวนา) หมายถึง การเจริญกาย พัฒนากาย คือ 
การฝกอบรมกายใหรูจักติดตอเก่ียวของกับสิ่งแวดลอมท้ังหลายดวยดี และปฏิบัติตอสิ่งเหลา 
น้ันในทางท่ีเปนคุณมิใหเกิดโทษใหเปนกุศลธรรมงอกงาม ใหกุศลธรรมเสื่อมสูญในเบื้องตน 
คือ ใหกินเปน อยูเปน ดูเปนและฟงเปน กายภาวนาจึงเปนเร่ืองของการพัฒนาตนเองเพื่อ
ความสัมพันธท่ีดีกับสิ่งแวดลอมทางกายภาพ 
     ๒) พัฒนาการทางดานสังคม (ศีลภาวนา) หมายถึง การเจริญศีลคือการพัฒนา
ความประพฤติฝ กอบรมใหตั้งอยู ในระเบียบวินัย กฎเกณฑและกติกาของสังคม ไม 
เบียดเบียน หรือกอความเดือดรอนเสียหายใหแกสังคม สามารถอยูรวมกับผูอื่นไดดวยดี 
      ๓) พัฒนาการทางจิต (จิตภาวนา) หมายถึงการเจริญจิต คือพัฒนาฝกอบรมจิต 
ใจใหเขมแข็งมั่นคงเจริญงอกงามดวยคุณธรรมท้ังหลาย เชน มีเมตตากรุณา ขยันหมั่นเพียร 
อดทนมีสมาธิ สดช่ืน เบิกบาน ผองใส เปนตน 
     ๔) พัฒนาการทางปญญา(ปญญาภาวนา) หมายถึงการเจริญปญญา คือการ
พัฒนาปญญา การฝกอบรมทางปญญาใหรูและเขาใจสิ่งท้ังหลายตามความเปนจริงรูเทาทัน
การเปลี่ยนแปลงของโลกและชีวิตตามสภาวะท่ีเปนจริง สามารถทําจิตใจใหเปนอิสระไมลุม 
หลงไปตามกระแสนิยมสามารถแกไขปญหาท่ีเกิดขึ้นไดดวยปญญา ผู เรียนท่ีมีการพัฒนา 
การท้ัง ๔ ดานน้ีจะเปน คนเกง  ดี และมีความสุขดวยเหตุผลดังตอไปน้ี  (๑) พัฒนาการราง
กาย ซ่ึงสวนหน่ึงเปนผลจากการศึกษาวิชาชีพและพัฒนาการทางดานปญญาซ่ึงสวนหน่ึง

                                                             
        ๑๙ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,โรงเรียนวิถีพุทธ, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หนา ๓๑- ๓๓. 



๔๔ 
 

เปนผลจากการศึกษาวิชาการท่ีจะทําใหผูเรียน เปนคนเกง (๒) พัฒนาการทางสังคม ซ่ึงเปน
ผลจากการยึดมั่นในศีลธรรม รักษาระเบียบวินัยและจรรยาบรรณ จะทําใหผูเรียนเปนคนดี
และ (๓) พัฒนาการทางจิต ซ่ึงเกิดจากการบริหารทางจิตใหมีสติ สมาธิ และคุณธรรมอื่น ๆ
จะทําใหผูเรียนมีสุขภาพจิตท่ีดี เปนคนมีความสุข 
   จากท่ีกลาวมาสรุปไดวา เมื่อพัฒนาการท้ัง ๔ ดานถือเปนเปาหมายของโรงเรียน
โดยปกติท่ัวไปท่ีเรามักไดยินกันเสมอวาการศึกษาไทยมุงพัฒนาใหผูเรียนเปนคนเกง ดี และมี
ความสุขแลว  โรงเรียนวิถีพุทธ ซ่ึงกําหนดใหพัฒนาการท้ัง ๔ ดานเปนเปาหมายของการจัด
การศึกษาเชนกันโรงเรียนวิถีพุทธก็ไมตางจากโรงเรียนปกติท้ังหลาย ดังน้ันโรงเรียนวิถีพุทธ
จึงหมายถึง โรงเรียน  ระบบปกติท่ัวไปท่ี เนนการนําหลักธรรมของพระพุทธศาสนามาประ
ยุกตใชในการบริหารและการพัฒนาผูเรียนโดยรวมของสถานศึกษา เนนกรอบการพัฒนา
ตามหลักไตรสิกขาอยางบูรณาการทําใหผูเรียน กิน อยู ดูและฟงเปน น่ันเอง 
   พระเทพโสภณ(ประยูร ธมฺมจิตฺโต) ใหความหมายวา โรงเรียนวิถีพุทธไววา วิถี
พุทธคือ โรงเรียนท่ีจัดการศึกษาตามหลักไตรสิกขา เพื่อพัฒนาผู เรียนเปนมนุษยท่ีสมบูรณ
ดวยภาวนา ๔  คือ พัฒนาการทางกาย สังคม จิต และปญญา๒๐บรรเจอดพร  รัตนพันธ ไดให
ความหมายโรงเรียนวิถีพุทธไวว า โรงเรียนวิถีพุทธเป นนวัตกรรมการจัดการศึกษาอีก
นวัตกรรมหน่ึงท่ีมุ งหวังพัฒนาคนใหเป นมนุษยท่ีสมบูรณ โดยการใหหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา เนนการพัฒนาอยางเปนองครวมตามหลักศีล สมาธิ ปญญาซ่ึงมีจุดเร่ิมตน
ท่ีการกิน อยู ดู ฟงเปนตอเน่ืองอยางบูรณาการไปถึงการพัฒนาตนเองกับสิ่งแวดลอมทาง
กายภาพ วัตถุ เพื่อนมนุษยและสรรพสัตว การพัฒนาจิตใจใหมีสมาธิ สงบ สบาย สดช่ืน เบิก
บาน มุ งมั่น เขมแข็ง เพียรพยายาม รวมท้ังมีปญญา รูเขาใจเหตุผลตามความเปนจริง๒๑

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ไดใหความหมายวา โรงเรียนวิถีพุทธไววา คือ 
                                                             

 ๒๐ พระเทพโสภณ, (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), ทิศทางการศึกษาไทย, (กรุงเทพมหานคร:  โรงพิมพมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๓๕– ๓๖. 

 ๒๑ บรรเจอดพร  รัตนพันธ, ยุทธศาสตรการพัฒนาโรงเรียนวิถีพุทธ,(กรุงเทพมหานคร: อุษากา
รพิมพ, ๒๕๔๗), หนา ๑. 



๔๕ 
 

โรงเรียนท่ีจัดการศึกษาตามหลักคําสอนของพระพุทธเจาโดยดําเนินตามมรรค ซ่ึงเปนวิถีแหง 
การดําเนินชีวิตในพระพุทธศาสนา 
 นอกจากน้ีการจัดการโรงเรียนวิถีพุทธ มีขั้นตอนสําคัญ เชน การเตรียมการ เตรียม
ท้ังบุคลากร  ผูเก่ียวของ แผนงาน ทรัพยากร ท่ีมุงเนนสรางศรัทธาและฉันทะในการพัฒนา  
การดําเนินการจัดสภาพและองคประกอบตางๆ  ท่ีจัดเพื่อสงเสริม ใหเกิดความเจริญงอกงาม
หรือปญญาวุฒิธรรม ในการพัฒนาผูเรียน การดําเนินการพัฒนาท้ังผูเรียนและบุคลากร ตาม
ระบบไตรสิกขาอยางตอเน่ือง  โดยใชสภาพและ องคประกอบท่ีจัดไวขางตน  ขั้นตอมา คือ 
การดูแลสนับสนุน ใกลชิด ดวยทาทีของความเปนกัลยาณมิตรตอกัน ท่ีจะทําใหการพัฒนา
นักเรียนและงาน ดําเนินไดอยางมีประสิทธิภาพ ตอจากน้ัน มีการปรับปรุงและพัฒนาอยาง
ตอเน่ือง  ดวยอิทธิบาท ๔   และหลักอุปญญาตธรรม คือ ความไมสันโดษในกุศลธรรม และ
ความไมระยอในการพากเพียร เปนตน   ขั้นสุดทายของกระบวนการบริหารแตเปนฐานสูการ
พัฒนาในลําดับตอไป  คือ ขั้นประเมินผลและเผยแพรผลการดําเนินงาน 

๒.๙  วิธีการสอนในหลักสูตร 

     โรงเรียนวิถีพุทธเปนหน่ึงในโรงเรียนรูปแบบใหม ท่ีจะชวยผลักดันใหเด็กและ
เยาวชนไทยสามารถพัฒนาตามศักยภาพเปนคนดี  คนเกงของสังคม  และสามารถดํารงชีวิต
ไดอยางมีความสุข  สถานศึกษามีการจัดหลักสูตรสถานศึกษา หรือจัดการเรียนการสอนท่ี
บูรณาการพุทธธรรมเพื่อพัฒนาผูเรียนผานกิจกรรรมการเรียนการสอนอยางชัดเจนเพื่อเปน
การพัฒนาผูเรียนดวยหลักพุทธธรรมอยางตอเน่ืองสม่ําเสมอ เชน หลักสูตรสถานศึกษามีการ
กําหนดคุณลักษณะอันพึงประสงค และผลการเรียนรูท่ีคาดหวังท่ีสะทอนการพัฒนา
ไตรสิกขาไปพรอม ๆ กัน หรือการจัดหนวยการเรียนรูทุกช้ันใหมีการบูรณาการพุทธธรรมใน
การเรียนรูและปฏิบัต ิหรือการจัดการเรียนรูแตละคร้ังนําพุทธธรรมมาเปนฐานในการคิด หรือ
เปนเกณฑตรวจสอบการเรียนรูการปฏิบัต ิ หรือเช่ือมโยงการเรียนรูสูหลักธรรมในการพัฒนา



๔๖ 
 

ตนและผูอื่น๒๒ ประสานรวมมือกับวัด/คณะสงฆในการจัดการเรียนรู ท้ังสาระพระพุทธศาสนา
และกลุมสาระหรือกิจกรรมอื่นๆเพื่อสงเสริมใหผูเรียนใกลชิดกับพระพุทธศาสนาในบริบท
ตางๆ  ท้ังน้ีกระบวนการจัดการเรียนรูควรมีลักษณะ “สอนใหรู ทําใหดู อยูใหเห็น”  โดย
นักเรียนมีกระบวนการเรียนรูการพัฒนาท้ังดานกาย(กายภาวนา) ดานความประพฤติ(สีล
ภาวนา) ดานจิตใจ(จิตตภาวนา)  และดานปญญา(ปญญาภาวนา)  โดยมุงใหนักเรียนมี
คุณลักษณะ “กิน อยู ดู ฟง เปน” เพื่อใหเกิดประโยชนในการพัฒนาตนและสังคมโดยไม
เบียดเบียนผูใด และเก้ือกูลในการพัฒนาวัฒนธรรมแสวงปญญา และวัฒนธรรมเมตตา  เชน 
“การกิน อยูเปน” เพื่อยังประโยชนในดํารงชีวิตท่ีอยูไดเหมาะสมเปนไปตามคุณคาแท หรือ 
“การดู ฟงเปน” เพื่อเนนประโยชนในการเรียนรูเพิ่มพูนปญญา 

๒.๑๐  สรุป 

  สรุปไดวาประวัติความเปนมาของโรงเรียนวิธีพุทธซ่ึงมีประเด็นการศึกษา ๖
ประการ ไดแก (๑)  กําเนิดโรงเรียนวิถีพุทธ  (๒) พัฒนาการโรงเรียนวิถีพุทธ (๓)  แนวการ
บริหารจัดการโรงเรียนวิถีพุทธ  (๔)  หลักสูตรโรงเรียนวิถีพุทธ (๕)  หลักธรรมท่ีนํามา
ประยุกตใชในโรงเรียนวิถีพุทธ (๖)  วิธีการสอนในหลักสูตร  ประวัติความเปนมาของโรงเรียน
วิธีพุทธ  กําเนิดโรงเรียนวิถีพุทธเพื่อพัฒนาการใหบุคคลมีพุทธธรรมในการดําเนินชีวิต 
ประกอบกับแนวการบริหารจัดการโรงเรียนใหเปนไปตามหลักสูตรของกระทรวงศึกษาธิการ 
โดยนําหลักธรรมมาประยุกตใช และเนนวิธีการสอนในหลักสูตร  กลาวคือ  มีโครงสรางการ
บริหาร หลักสูตรการเรียนการสอน กิจกรรมการเรียนการสอน ครูผู สอน นักเรียน ซ่ึงทุก
กิจกรรมจะเนนท่ีครูผูสอนและนักเรียนเปนสําคัญ ตลอดจนมุงประเมินผลสัมฤทธ์ิแกนักเรียน
ในการจัดการเรียนการสอน โดยเนนใหนักเรียนคิดเปนทําเปนหรือเปนคนเกง ดีและมีสุข   
โรงเรียนวิถีพุทธก็คือโรงเรียนท่ีฝกอบรมผู เรียนใหมีวิถีชีวิตแบบชาวพุทธท้ังในและนอก

                                                             

      
๒๒

 สัมภาษณ, ครูภาลิน  ครรชิตวัฒนา, โรงเรียนปญญาประทีป (ทอสี) อ. ปากชอง   
จ. นครราชสีมา , วันที่ ๑๘ กุมภาพันธ ๒๕๕๗. 



๔๗ 
 

สถานศึกษา ฝกอบรมผู เรียนใหกิน อยู ดู ฟงเปน คําวา เปน ในกรณีน้ีหมายถึง กิน อยู                    
ดูและฟงตามหลักไตรสิกขาคือใหเกิดความประพฤติท่ีดีงาม(ศีล) (เกิดความมั่นคงในอารมณ 
สมาธิ) เกิดความรอบรูเทาทัน(ปญญา) ประยุกตหลักพุทธธรรมใหใชในชีวิตประจําวันได 
และสามารถบูรณาการหลักธรรมใหเขากับรายวิชาอื่น ๆ คือสอดแทรกวิถีแหงความเปนพุทธ
วิถีแหงปญญาลงในทุกรายวิชา ท่ีทําการเรียนการสอน เปนโรงเรียนท่ีเนนหลักในการดําเนิน
ชีวิตใหมีความสุข มีการดําเนินชีวิต  
 
 
 


